Vrede is eten met muziek

Vredig eten is goed eten

Want lekker eten doet men alleen in rust en vrede
Voor een goede spijsvertering is het een vereiste

Dat men elk hapje minstens vijftien maal kauwt;
Daarom eet men met muziek ook beter

Want onder vrolijke tonen bewegen de kaken vanzelf
Harmonieus en met de kaken ook de slokdarm

En later zelfs de overige dertig meter

Lange darmen in de buik.

Vrede is goed eten met goede muziek.

Met marsmuziek kan men beter lopen dan eten
Als men dan ook maar vredig loopt

En niet meemarcheert met een troep soldaten
Tegen andere soldaten

Dan is marsmuziek net zo bedorven

Als besmet voedsel

Maar bij dansmuziek is het zeker goed eten
Want dansen is geen vechten.

Wie danst, houdt rekening met andere dansers,
Zoals men onder het eten niet alle

Lekkere hapjes alleen verorbert, maar die deelt
Met de overigen, de disgenoten.
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